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Holdninger til Børnefodbold i Bedsted IF 
Forord 
 

I Bedsted IF er børnefodbold højt prioriteret og bestyrelsen har derfor i samarbejde med klubbens øvrige udvalg 

udarbejdet en børnepolitik, som beskriver hvordan fodbold i Bedsted IF bedst muligt tilrettelægges på børnenes 

præmisser. 

 

Bedsted IF`s værdigrundlag 

 

Bedsted IF er baseret på værdier som fællesskab, udfordringer, sjov og synlighed, hvilket betyder at fodbold i 

Bedsted IF skal være baseret på leg og oplevelser, der giver spillerne et udbytte socialt såvel som fodboldmæssigt.  

 

Fælles- og kammeratskabet er derfor en vigtig faktor i klubben og netop fællesskabet er udgangspunktet for de 

enkelte holds sportslige ambitioner. Vi lægger vægt på, at holdene bliver placeret i turneringen ud fra deres sportslige 

niveau, således at spillerne får mulighed for at opnå såvel succesoplevelser som sportslige udfordringer. 

 

I den forbindelse er det vigtigt at påpege, at Bedsted IF lægger vægt på, at der skal være plads til alle uanset sportslig 

formåen. 

 

 

 

 

Klubbens forventninger til ungdomsudvalg, trænere, spillere, dommere og 

forældre 
 

 

Ungdomsudvalg 

 
Det må med rimelighed forventes af ungdomsudvalget at: 

 

 

a) De følger træningen i det omfang det er muligt/nødvendigt 

b) De råder og vejleder trænere 

c) De tilfører ny inspiration til trænerne 

d) De ikke kun fokuserer på eliten 

e) De kan hjælpe spillere med at løse nogle af deres problemer med træneren eller klubben 

f) De gør klubben opmærksom på fejl og mangler 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



         

  

 

 

 

Trænere 
 

 

Forudsætningen for at kunne skabe glæde ved fodboldspillet, samtidig med at vi kan udvikle spillerne optimalt er, at 

vi har nogle dygtige og engagerede trænere, gerne med pædagogiske evner, der løbende holder sig ajour og som er 

nærværende under træning og kampe. 

 

Bedsted IF skal være kendetegnet ved at have voksne eller erfarne unge trænere som ansvarlige for alle hold. I pode 

samt mikroårgangene kan der tilknyttes yngre trænere som assistenter. Disse må dog aldrig være ene ansvarlige for 

træning og kampe.  

 

I Bedsted IF lægger vi vægt på, at bolden altid skal være i centrum, således at den indgår som en vigtig del af alle 

træningsøvelserne. I den forbindelse er det klubbens holdning, at spillerne skal have så mange boldberøringer pr. 

træning som det er muligt. Fra klubbens side tilstræbes der 1 bold pr. spiller. 

 

Betydning af resultater  

 

Der kan ikke rokkes ved at konkurrence er en naturlig del af fodboldens sjæl, da fodboldspillet går ud på at score 

flere mål end modstanderen. Resultaterne må dog ikke blive det primære, hvorfor det er vigtigt at børnene lærer at 

forholde sig til sejre og nederlag og at verden ikke styrter i grus, fordi man taber. 

 

 

Sådan stiller vi hold 

 

I Bedsted IF ønsker vi at vore trænere stiller hold ud fra følgende kriterier: 

 

 I Pode- og Mikrorækkerne spiller vi årgangsopdelt, uden niveauopdeling.  

 

 I Miniput og ældre årgange foretages en vis niveauopdeling. 

 

I Bedsted IF skal alle have spilletid. I Poder, Mikro- og Miniput årgangene skal det tilstræbes at alle får lige lang 

spilletid. I disse årgange er resultaterne ikke det vigtigste, da det primært drejer sig om at udvikle spillerne. 

I Lilleput og ældre årgange har resultaterne selvfølgelig betydning, det er dog stadig vigtigt at spillerne udvikles. 

 

Pædofili og seksuelle krænkelser 

 
For at forebygge seksuelle overgreb på børn under 15 år, kontrolleres samtlige trænere og ledere i Bedsted IF i Det 

Centrale Kriminalregister. Kontrollen udføres i form af de såkaldte Pædofiliattester.  

Bedsted IF vil alene få kendskab til registreringer af pædofil karakter og ikke andre registrerede lovovertrædelser. 

 

Viser det sig at en træner eller leder tidligere er dømt for seksuelle krænkelser af børn, ophører samarbejdet mellem 

den pågældende og Bedsted IF øjeblikkeligt. 

 

Hvis en træner eller leder ikke ønsker at Bedsted IF indhenter oplysninger i Det Centrale Kriminalregister, ophører 

samarbejdet mellem den pågældende og Bedsted IF øjeblikkeligt. 

 

Bliver klubbens ledelse gjort opmærksom på en begrundet mistanke om seksuelle krænkelser af børn eller unge, vil 

den straks drøfte det med de involverede parter, for at få klarlagt sagens omfang. Ledelsen vil derefter vurdere om 

sagen skal overdrages til Politiet. Såfremt mistanken synes helt ubegrundet, er det klubbens forpligtigelse loyalt at 

støtte den træner eller leder som har været uretmæssigt mistænkt. 

 

 

 



         

  

 

 

Det er vigtigt at frygten for beskyldninger om seksuelle krænkelser ikke fører til, at trænere og ledere ikke tør omgås 

eller røre børnene. Forældre, trænere og ledere bør udvise en sund dømmekraft, da uretmæssige beskyldninger kan få 

uoverskuelige konsekvenser. 

 

Det må med rimelighed forventes af trænere i klubben at: 

 

 

a) De taler pænt til spillerne 

b) De giver en forklaring på hvorfor jeg har den placering på holdet jeg har  

c) De taler ikke ned til spillerne 

d) De er modtagelige over for konstruktiv kritik 

e) De orienterer om kamp, træning og arrangementer i tilpas god tid 

f) De lytter til holdets ønsker 

g) De er velforberedt til træning og kamp 

h) De sørger for, at alle får mulighed for at vise hvad de kan 

i) De ikke kun interesserer sig for de bedste på holdet 

j) De vil tale den enkeltes sag overfor klubben 

k) De møder til tiden til træning og kamp 

l) De behandler spillerne ens 

m) De har forståelse for spillernes psykiske og fysiske behov 

n) De koordinerer kørsel og trøjevask 

o) De kan løse problemer spillerne imellem 

p) De taler pænt til dommeren  

q) De sørger for at kvalificere sig til vores barns sportslige niveau via kurser m.v. 

r) De kan fungere som en kammerat for børnene 

s) De taler holdets sag overfor klubben, forældrekredsen, ungdomsudvalget og dommeren 

t) De gør hvad De kan for at undgå klikedannelser 

u) De ved, hvad De skal gøre ved uheld, skader eller andre uventede begivenheder 

v) De kan irettesætte børnene hvis nødvendigt 

w) De ikke opfordrer børnene til at gøre uetiske ting 

x) De også udenfor banen kan skabe respekt omkring sig selv, holdet, det enkelte barn og klubben 

y) De i det hele taget besidder en sportslig ånd overfor klubbens medlemmer og også andre klubber 

z) De medvirker til at holde de fysiske rammer pæne og ryddelige 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         

  

 

 

Spillere 
 

 

Forudsætningen for at dagligdagen i klubben kan fungere tilfredsstillende er, at spillerne møder friske og veloplagte 

til både træning og kampe. Desuden forventer vi, at spillerne lever op til følgende punkter: 

 

 Når spillerne befinder sig i Bedsted IF er det ”Vores” regler om samvær som gælder. 

 

 Vi henstiller til spillerne at gå i bad efter kamp. Gælder fra og med lilleput årgangen.  

 

 Poder og micro spillere opfordres til at have skiftetøj og sko med til kampe. 

 

 Spillerne må ikke medbringe mobiltelefoner med indbygget kamera i omklædningsrum. 

 

 

Det må med rimelighed kunne forventes af spillerne at: 

 

 

a) De møder til tiden til træning og kamp 

b) De taler pænt til træner, medspiller og andre i klubben 

c) De bakker op om fælles beslutninger 

d) De retter sig efter træneren 

e) De ikke skaber kliker 

f) De tager støvlerne af inden De går i klubhuset efter træningen og kamp 

g) De rydder op efter sig i klubhuset 

h) De gør klubben ære ved at behandle dommer, medspillere og tilskuere med respekt 

i) De ikke forsøger at fremhæve sig selv over for andre 

j) De er med til at samle bolde og rekvisitter ind efter træning og kamp 

k) De respekterer alle klubbens regler 

l) De tager aktiv del i klublivet 

m) De siger pænt tak for kampen til modspillere og dommer 

n) De, melder afbud i god tid til kamp hvis de er forhindret 

o) Andre spillere bliver behandlet med respekt, selv om de måske ikke hører til de bedste på holdet 

p) De ikke driller andre spillere fordi de er anderledes 

q) De ikke holder nogen udenfor 

r) De ikke lokker nogen til at gøre ting, som de egentlig ikke ønsker at gøre 

s) De respekterer den enkelte spiller når han/hun siger fra 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         

  

 

 

 

Dommere 

 
Det må med rimelighed kunne forventes af dommeren at: 

 

a) Han ikke holder med ét hold 

b) Han taler pænt til spillerne 

c) Han møder til tiden 

d) At han kan forklare spillets regler for børnene 

e) Han kan tåle et øv-råb en gang imellem 

f) Han ikke ser sig sur på en enkelt spiller 

g) Han ikke diskuterer kendelser med tilskuerne 

h) Han byder træner/holdleder fra udeholdet velkommen 

i) Han møder i op i passende påklædning 
 

Klæde lokale kampledere på 

 

Dommervest og tidtagerur udleveres . Lokale kampledere er tidligere eller nuværende aktive spillere ,som 

er godt bekendt med reglerne 

 

Modtagelse af dommer og modstander 

 

Træneren møder i god tid inden kamp, byder såvel modstandere som dommer velkommen og viser til rette i 

de respektive omklædningsrum En forældre fra hjemmeholdet åbner kiosk og laver gratis kaffe til 

trænere/dommer og evt. forældre fra udeholdet. 

Der laves ugentlig plan over fordeling af baner og omklædningsrum. Denne hænger ved indgangen til 

omklædningsrum. 

 

Hilse på dommer og modstander 

 

Inden kamp mødes alle spilere på midten og hilser på modstanderne og dommeren. 

Efter kampen siger alle tak for kamp uanset resultat. 

 

Politik for udviste spillere 

 

Såfremt en seniorspiller får en udvisning af grov karakter tager klubben stilling til evt. yderligere karantæne 

fra klubben. Der gribes hårdt ind overfor utilbørlig opførsel og sprogbrug blandt såvel ledere som 

ungdomsspillere. 

 
 
 

Forældre 
 

 

I Bedsted IF lægger vi vægt på, at der i forbindelse med såvel træning som kamp altid er en positiv stemning til stede 

blandt trænere og forældre, idet dette vil have en afsmittende effekt på spillerne. For at dette kan lade sig gøre 

forventer vi at forældrene lever op til følgende punkter: 

 

 Mød op til træning og kamp – dit barn ønsker det. 

 



         

  

 

 Giv opmuntring til alle under kampen – ikke bare til din datter eller søn. 

 

 Giv opmuntring i både med - og modgang – giv konstruktiv og vejledende kritik. 

 

 Respekter trænerens brug af spillerne.  

 

 Se på dommeren som en vejleder – kritiser ikke hans/hendes afgørelser. 

 

 Giv opfordringer til dit barn om at deltage – pres ikke. 

 

 Spørg om kampen var spændende og sjov – spørg ikke kun om resultatet. 

 

 Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr – overdriv ikke. 

 

 Vis respekt for arbejdet i klubben – bak op om initiativer til årlige forældremøder, hvor I kan afklare 

ambitioner og holdninger. Du behøver ikke andre forudsætninger for at tage del i klubbens liv end lyst og 

engagement. 

 

 Tænk på at det er dit barn der spiller fodbold – ikke dig. 

 

 

Forældreinvolvering 

 

For at en fodboldklub kan fungere i det daglige, er der ofte brug for en hjælpende hånd fra forældrekredsen i 

forskellige sammenhænge. Ungdomsudvalget forventer at forældrene involverer sig i følgende opgaver: 

 

Kørsel 
 

Det forventes at forældrene er behjælpelige med kørsel til udekampe og stævner. Gældende færdselsregler skal 

overholdes. ( seler til alle, ingen indtagelse af alkohol samt overholdelse af fartgrænser) 

 

Trøjevask 

 

Det forventes at forældrene på skift vasker spilledragterne. 

 

 

Holdlederfunktion 

 

Det forventes at forældrene assisterer træneren med forskellige små opgaver i forbindelse med kampene, hvis 

træneren ønsker det. 

 

 

Hjælpefunktion ved træning 
 

Det forventes at forældrene hjælper træneren med mindre opgaver i forbindelse med træningen, hvis træneren ønsker 

det. 

 

Medhjælp ved klubaktiviteter 

 

Det forventes at vi kan trække på forældrenes hjælp i forbindelse med klubaktiviteter. 

 

Desuden lægger Bedsted IF vægt på, at trænerne forsøger at inddrage forældrene i nogle sociale arrangementer 

omkring holdet, idet dette vil være med til at give spillerne et sammenhold såvel på men ikke mindst udenfor banen. 

 

Det må med rimelighed kunne forventes af forældrene at: 



         

  

 

 

a) De bakker op om trænere og ledelse 

b) De respekterer trænerens beslutninger 

c) De ikke søger at opnå fordele for eget barn 

d) De ikke opfører sig på en måde som børnene ikke bryder sig om 

e) De går til klubledelsen og er åbne og positive hvis der er klagepunkter 

f) De bakker op om kørsel og trøjevask 

g) De af og til giver et nap med i klubben 

h) De medvirker til at holde orden i klubben 

i) De sørger for at kontingentet bliver betalt til tiden 

j) De kommer for at se deres barn og hold spille en gang imellem 

 
 

 

 

 

 

 

 

Arrangementer 
 

 

Som tidligere nævnt lægger ungdomsudvalget stor vægt på at give spillerne nogle gode oplevelser. Derfor arrangerer 

vi forskellige arrangementer, som i hovedtræk er beskrevet nedenfor.  

 

Velkommen i Klubben 

 

Ved sæsonopstart vil vi afholde et arrangement hvor der redegøres for den kommende sæson. Det afholdes i 

begyndelsen af april som en opstartsdag for både spillere og forældre.  

 

 

Holdarrangementer 

 

Ungdomsudvalget ser meget positivt på fælles arrangementer for spillere og forældre. Der kan søges 

ungdomsudvalget om hjælp og støtte til et arrangement.  

 

Sæsonafslutning 

 

Ved sæsonens afslutning afholdes afslutningsfest for alle spillere og deres forældre.  

De enkelte trænere har mulighed for at lave noget ud over dette. 
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